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Till Landstingsstyrelsen

Förslag till patientavgifter 2019

Fö rslag til l beslut
Landstingsstyrelsen föreslår l andstingsfullmäktige besluta

1. Att höja patientens maxavgift per månad till 1 600 kronor per månad vid förskrivning av
näringspreparat och speciallivsmedel > 16 år, höja egenavgiften per månad för sondnäring
till 400 kronor per 500 ml och kosttillägg till 180 kronor per tillägg samt höja egenavgiften
för speciallivsmedel till 300 kronor per ordination ,

2. Att höja timtaxan enligt tidigare beslut, med 3 % för 2019,

3. Att höja högkostnadsskyddet för öppen vård till 1 150 kronor,

4. Att göra ett tillägg i regelverket för sjukresor under rubriken ”Ersättning till/från
vårdinrättning inom länet” enligt följande: ”Personer med behov av resa med
Blekingetrafikens bilar eller s pecialfordon och studerar vid riksgymnasium i angränsande
län, får även räkna studieorten som folkbokföringsadress då de bor på internat.
Detsamma gäller personer som är placerade vid ett behandlingshem (ej frivilligt boende) i
angränsande län. Detta gälle r vid sjukresa till hemlandstinget för vård och resa tillbaka till
boendet”,

5. Att ge uppdrag till landstingsdirektören att utreda om patientavgift för ytterligare
distanskontakter ska införas,

6. Att i övrigt fastslå patientavgifterna för 2019 samt att dessa g äller från 1 januari 2019.

Sammanfattning
Maxavgiften per månad för näringspreparat och speciallivsmedel till personer över 16 år är
baserad på konsumentverkets beräkningar av livsmedelskostnader för matkorgar när all mat lagas
hemma (18 - 75 år) . Kostnaderna viktas mot äldre. Vårt förslag är att höja maxavgiften för den
totala förskrivningen från dagens 1 375 kr onor /månad till 1 600 kr onor /månad.
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Den föreslagna maxavgiften är lägre än både snittkostnaden för hela gruppen och för den äldsta
ålder sgruppen.

Enligt förslag et höjs egenavgiften per månad för sondnäring till 400 kronor per 500 ml,
egenavgiften för kosttillägg höjs till 180 kronor per tillägg samt egenavgiften för speciallivsmedel
till 300 kronor per ordination.

Timtaxan höjs årligen enl igt tidigare beslut.

Högkostnadsskyddet för öppen sjukvård höjs med 50 kronor.

En komplettering till regelverket för sjukresor görs.

Utreda om patientavgift för ytterligare distanskontakter ska införas.

Bakgrund till förslag 1
Egenavgifterna för näringspreparat och speciallivsmedel till personer över 16 år har inte räknats
om sedan 2009. Förra gången det gjordes valde vi samma som Region Skånes avgifter.

Maxavgiften är baserad på konsumentverkets beräkningar av livsmedelskostnader för matkorgar
när all mat lagas hemma (18 - 75 år). Snittkostnaden för dessa åldersgrupper är enligt
konsumentverket 2 215 kr (2 500 + 2 360 + 2 120 + 1 880=8 860/4 = 2 215). Kostn aderna
viktas mot äldre. Vårt förslag är att höja maxavgiften för den totala förskrivningen från dagens
1 375 kronor/månad till 1 600 kronor/månad. Den föreslagna maxavgiften är lägre än både
snittkostnaden för hela gruppen och för den äldsta åldersgrup pen.

Sondnäring Avgift idag Förslag 2019

Egenavgiften för 500 ml sondnäring/dag 280 kr/mån 400 kr/mån

Egenavgiften för 1000 ml sondnäring/dag 560 kr/mån 800 kr/mån

Egenavgiften för 1500 ml sondnäring/dag osv. 840 kr/mån 1 200 kr/mån

Vid 1500 ml eller m er tillgodoses oftast hela dagsbehovet av näring och då tillkommer inga andra
kostnader för mat.

Kosttillägg Avgift idag Förslag 2019

Egenavgiften för ett kosttillägg/dag 140 kr/mån 180 kr/mån

Egenavgiften för två kosttillägg/dag 280 kr/mån 360 kr/mån

Egenavgiften för tre kosttillägg/dag osv. 420 kr/mån 540 kr/mån
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Snittkostnaden för en näringsdryck är 25 kr. Med dagens egenavgifter betalar patienten 4,60 kr
och landstinget står för mellanskillnaden, 20,40 kr/ förpackning. Med vårt förslag att höja
eg enavgiften kommer patienten istället att betala 6 kr och landstinget 19 kr/förpackning.

Speciallivsmedel Avgift idag Förslag 2019

Egenavgift för speciallivsmedel 250 kr/ord 300 kr/ord

Landstingets utfall för näringspreparat år 2017 var för vuxna i öppe nvård 8 900 000 kr. Denna
kostnad kommer att sänkas om vi höjer egenavgiften.

Bakgrund till förslag 3
Högkostnadsskyddet för öppen vård räknas fram enligt Hälso - och sjukvårdslag (2017:30) kap 17,
6§. Då prisbasbeloppet höjs till 46 500 kronor och beloppet man betalar för sjukvård får vara
högst 0,025 prisbasbelopp avrundat nedåt till närmaste femtiotal kronor , blir det 1 150 kronor för
år 2019.

Bakgrund till förslag 5
Landstingsfullmäktige har tidigare i år tagit beslut om att patientavgift för distanskont akt via
videolänk ska vara den samma som vid ett motsvarande fysiskt mottagningsbesök. Distanskontakt
via videolänk innebär ”ljud och bild i kombination”, i realtid. Det finns två typer av
distanskontakter till, nämligen distanskontakt via telefon och skri ftlig distanskontakt . Ett behov har
uppstått att klargöra om distanskontakt i form av chatt ska medföra en patientavgift eller inte.
Även annan form av distanskontakt kan vara av intresse att utreda när det gäller patientavgift. Då
tid inte har funnits för ett grundligt förarbete bör detta utredas vidare och tas upp som ett extra
ärende kring patientavgifter så snart ett förslag är klart.

Karlskrona enligt ovan

Peter Lilja
Landstingsdirektör Ralph Harlid

Planeringsdirektör
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Bilagor
18 - 832 Patientavgifter och regelverk
18 - 791 Sjukresor (regelverk och egenavgifter)
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